
 

Ústav ošetrovateľstva 
Malá Hora 5, 036 01 Martin 

 

Prednášky:   Pondelok PT, 12,15-13,45 hod., MH 5, VPM 
 

1. Sociológia ako spoločenská vedná disciplína. Sociológia v zdravotníctve. 
14.9.2026                PhDr. Jana Nemcová, PhD.  

2. Sociológia zdravia, sociálne vplyvy na zdravie. Sociodemografické ukazovatele slovenskej populácie. 
28.09.2026             PhDr. Jana Nemcová, PhD.  

3. Sociológia choroby, sociálne dôsledky ochorení. 
 12.10. 2026            Mgr. Lucia Podolinská, PhD. 

4. Sociológia pacienta a rodiny. Postavenie pacienta v systéme nemocnice.  
26. 10. 2026            doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 

5. Sociálna inklúzia sociálne i zdravotne znevýhodnených ôsob. 
9.11. 2026                Mgr. Martina Nebošková, PhD. 

6. Sociálne a zdravotné nerovnosti, diverzita a sociálna stigmatizácia ochorení. 
23.11.2026               Mgr. Martina Nebošková, PhD.   

7. Zdravotná gramotnosť  v kontexte sociálnych determinantov . 
          7.12. 2026                 PhDr. Jana Nemcová, PhD.  

 

Cvičenia : 
Piatok NT, 7,45- 9,15    (1. skupina)  MH 5,  MPM 
Piatok NT  9,30-11,00   (2. skupina), MH 5, MPM 
 

1. Sociálna politika SR.  
25.9.2026            PhDr. Jana Nemcová, PhD. 

2. Zdravotné ukazovatele v SR. Sociálne determinanty zdravia. Motivácia a podpora zdravia. 
9.10.2026            Mgr. Lucia Podolinská, PhD.  

3. Sociálne aspekty chronických ochorení. 
 23.10.2026         Mgr. Lucia Podolinská, PhD. 

4. Potreby pacienta - sociologický aspekt.  
6.11.2026            doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD. 

5. Destigmatizácia a prekonávanie sociálnych stereotypov v ošetrovateľskej praxi. 
20.11.2026          Mgr. Martina Nebošková, PhD.  

6. Sociálna inklúzia v ošetrovateľskej praxi.  
4.12.2026              Mgr. Martina Nebošková, PhD.  

7. Zdravotná gramotnosť .  
18.12.2026            doc. Mgr. Bóriková Ivana, PhD. 
  

 

Názov predmetu: 
                                                                                                                              
SOCIOLÓGIA A SOCIÁLNA POLITIKA 
 

Odbor, forma štúdia: ošetrovateľstvo, denné bakalárske  štúdium 

Ročník: II. 

Akademický rok: 2026/2027 

Semester: zimný 

Rozsah výučby: 1/1 S, 10 KS 

ECTS: 2 

Zodpovedný vyučujúci: PhDr. Jana Nemcová, PhD. 

Vyučujúci: 

PhDr. Jana Nemcová, PhD. , doc. Mgr. Martina Tomagová, PhD.,              

Mgr.  Martina Nebošková, PhD., Mgr. Lucia Podolinská, PhD. , doc. 

Mgr. Ivana Bóriková, PhD. 



 

Ústav ošetrovateľstva 
Malá Hora 5, 036 01 Martin 

 
Upozornenie  
Počas vyučovacieho procesu žiadame študentov nepoužívať mobilné telefóny a zároveň sa zakazuje používať 
tieto zariadenia na zhotovovanie akýchkoľvek obrazových alebo zvukových záznamov. 
 
Podmienky ukončenia predmetu 

• Jedno ospravedlnené cvičenie je možné vynechať bez náhrady absencie. Absencia viacerých 
vymeškaných cvičení bude musieť byť nahradená.  Doklad o dôvode neúčasti na cvičeniach je nutné 
poslať na e-mail jana.nemcova@uniba.sk 

• Účasť na prednáškach je povinná, nutné je absolvovať minimálne 80% prednášok.  

• KS 10 príprava na test, štúdium literatúry. 

• Prezentácia skupinovej práce  v bodovom rozpätí 3-5 bodov, K vybranej  téme cvičenia si skupina 
študentov pripraví krátke teoretické východiská, prezentované v skupine, čo je podmienkou účasti ku 
skúške. 

• Skúška – formou Moodle testu v bodovom rozpätí 18-30 bodov. 
 

Priebežné hodnotenie a hodnotenie predmetu 
Počet bodov 

Prezentácia skupinovej práce  3- 5 

Skúška – Moodle test 18- 30 

A = 100 – 91 %, B =  90 – 81 %, C = 80 – 73 %, D = 72 – 66 %, E = 65 – 60 %, FX < 60 % 

 
       Študijná literatúra: 
 

x Bártlová, S., 
Matulay, S. 

Sociológia zdravia, choroby a rodiny. Martin: Vydavateľstvo Osveta, 2009. 142 s. 
ISBN 978-80-8063-306-6. 

x Bártlová, S. Sociologie medicíny a zdravotnictví. Praha: Grada Publishing, 2005. 188 s. ISBN 80-
247-1197-4. 

x  Sociologická encyklopedie. Dostupné: https://encyklopedie.soc.cas.cz 

x  Rodina a sociálna pomoc. Sociálne poistenie a dôchodkový systém. Ministerstvo 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR. Dostupné: https://www.employment.gov.sk/sk/ 

x  Zákon č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách. Aktuálne znenie, 2020. Dostupné: 
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-448 

x  Zdravotní gramotnost. Dostupné: https://www.nzip.cz/clanek/226-zdravotni-
gramotnost 

 Čeledová, L., 
Holčík, J. a kol. 

Nové kapitoly ze sociálního lékařství a veřejného zdravotnictví. Praha: Karolinum 
UK, 2017. 203 s. ISBN 978-80-246-3809-6. 

 Čevela, R. a kol.  Sociální gerontologie. Východiska ke zdravotní politice a podpoře zdraví ve stáří. 
Praha: Grada Publishing, 2014. 240 s. ISBN 978-80-247-4544-2. 

 
Sylaby ku skúške:  
Sociológia ako spoločenská vedná disciplína. Sociológia v zdravotníctve. Sociálna politika SR.  
Sociológia zdravia, sociálne determinanty zdravia. 
Sociológia choroby, sociálne dôsledky chronických ochorení. 
Sociálna inklúzia sociálne i zdravotne znevýhodnených ôsob.  
Potreby pacienta - sociologický aspekt. 
Sociológia pacienta a rodiny. Postavenie pacienta v systéme nemocnice.  
Sociálne a zdravotné nerovnosti, diverzita a sociálna stigmatizácia ochorení.  
Destigmatizácia a prekonávanie sociálnych stereotypov v ošetrovateľskej praxi.  
Sociálna inklúzia v ošetrovateľskej praxi.  
Zdravotná gramotnosť.  
 
V Martine 07.09. 2026      PhDr. Jana Nemcová, PhD. 

https://encyklopedie.soc.cas.cz/
https://www.employment.gov.sk/sk/
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-448

